青少年与成年早期问题行为预防：理论与实践
主讲人：纽约大学社会工作学院院长、教授Dr. James Jaccard

James Jaccard教授关注的群体是青少年和成年人，他将青少年划分为三个阶段，第一个阶段是早期青少年阶段（Early adolescence）,这一阶段的青少年介于11-13岁，处于初中；第二个阶段是中期青少年阶段（Middle adolescence）,这一阶段的青少年介于14-17岁，常常是在上高中；而第三个阶段是后青少年阶段（late adolescence），此时青少年的年龄介于18-20岁，已经处于高中快毕业或者刚刚高中毕业的时候。
James Jaccard教授说自已以前较多关注中期青少年和后青少年阶段，但现在他主要关注的是早期青少年阶段，因为他发现在中期青少年和后青少年阶段进行干预已经有些迟了，在7、8年级时青少年已经有了显著的行为问题。在美国，10-19岁的人群有42million，在中国有200millon，所以这是一个非常庞大的群体。在美国，许多行为问题在青少年期间会引起健康问题，而青少年时期的问题行为对成年时也有影响，在这里教授举出的行为问题有——嗜酒、抑郁、焦虑、自杀、违法犯罪、欺凌、药物滥用、肥胖、辍学、性传播疾病、艾滋病、吸烟、意外怀孕、不安全驾驶。美国有一项研究是关于青少年的行为问题，研究结果如下表所示，前五项的比例都比较高，其中男孩比女孩在打架的比例更高，自杀问题则相反，同时，对比前五项在13-15岁和17-18岁的比例可以发现，到了17-18岁，各项比例都比之前有所增加。
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而2010年在中国的研究如下表所示是中国13-15岁的青少年行为问题，研究的城市分别是北京、武汉、杭州和乌鲁木齐，教授认为，在中国，这些问题的比例比美国要低，但也有比较显著的地方，其中一个是性别的差异更加显著，例如男孩更容易有行为问题，而令他感兴趣的是，在中国，想过自杀的青少年比例是较多的。
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当前解决青少年行为问题的途径有PYD，即Positive youth development，这一理论认为不要过多的关注青少年的行为问题，而应该帮助青少年在各个领域的积极发展，这样的话行为问题可能就不会发生，这些领域包括以下5个部分：
1、认知能力的发展（cognitive development）
2、社交能力的发展（social development）——社交技巧，能够交朋友，与他人保持良好关系包括家人
3、情感能力的发展（emotional development）——接触自己的情感、自我感觉良好、理解情感、管理情感
4、道德/灵性能力的发展（moral/spiritual development）——对错观、指导生活
5、生理发育（physical development）——健康的生活方式、健康饮食、照顾自己）
理论认为，如果能帮助孩子在这些方面发展，那么行为问题可能就会减少。但在美国，很多家长过多关注孩子在学校的表现，很少关注孩子在以上几方面的发展，所以要努力让父母意识到这些方面对孩子的成长都很重要。尽管PYD的假设是通过这些方面的发展，青少年的行为问题将会持续减少，但是目前的研究只是部分支持这一理论。PYD的确使情况变得有所不同，并且理论本身也十分重要，但是James Jaccard教授认为不能忽视现实存在的问题，行为问题背后有着各自的根源，这一各自的根源起支配作用，我们需要和孩子谈论酒精问题、压力问题等，他很关注孩子是怎么想的，他认为，如果你想要减少吸烟问题，你就需要直接和孩子进行交流，如果你想要减少早孕率，你就需要和她们交流。
这是一个例子（标题为：问题产生的共性与个性原因），这里有三种行为问题，分别是不安全的性关系、酒精滥用和抑郁，SES（社会经济地位）被认为对这三种行为问题都会产生影响，如果这三种行为问题共有问题根源，那么它们中的任意一个与其他几个就是有关联的，所以有一个问题就是，它们之间的关联程度是怎么样的，是不是一个人想要做其中一种，那么他也会想做其他几个，还是说，每一个问题都有它自己的根源，所以这张图的下半部分显示的是PYD的视角，而上半部分显示的是问题有其自身根源的视角。 
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当阅读一些有关心理学的书时，会听到人们说青少年的行为问题之间是高度相关联的，但James Jaccard教授在一些地方进行小心求证，发现没有那么高的相关度，相关性没有那么强，如下表所示是对20000青少年所做的样本研究，从表中可以看出相关性是比较弱的。在对文献进行回顾之后发现，大约65%的青少年行为问题有其独特的根源，有35%的行为问题源于共同的根源。所以十分重要的是要看到用PYD来看问题是不够的，必须要将独特的根源考虑进去。
[image: image4.emf]Sex Depression Drunk Smoke Marijuana

Depressio

n

.16

Drunk .32 .15

Smoke .30 .16 .37

Marijuana .17 .07 .30 .23

Delinquent .23 .25 .37 .28 .28

Sex Depression Drunk Smoke Marijuana

Depressio

n

.16

Drunk .32 .15

Smoke .30 .16 .37

Marijuana .17 .07 .30 .23

Delinquent .23 .25 .37 .28 .28


James Jaccard教授说自己已经做社工30年，但之前所受的训练是心理学的训练，并且是在认知心理学领域，他学习decision making，也就是人们如何做决定，所以在他的研究生涯的前期，主要关注点在于理解当人们要做决定时，他们会怎样进行思考，并且在一开始的时候主要在于专家级别的人物，这些人物善于做决定，当然这一领域很有趣，后来他开始关注通常情况下人们是怎样做决定的，然后开始对青少年感兴趣，他们在心里是怎么想的，自己应当怎样理解。
他所用的理论是decision theory，形成一个可以用来思考行为问题独特根源的框架，behavioral decision theory分成两个部分：
第一部分：
Decision theorists识别了5类人们会在做决定时考虑进去的要素，如下图所示：
1、行为信念（behavioral beliefs）——如果人们认为这个行为有利，那么就会更多的去做，如果认为这个行为会有不良的影响，那么就会减少去做。
2、社会观念（social norms）——别人认为你应该做什么；社会的标准。
3、形象和自我概念（image and self concept）——自己想要传递给别人什么样的信息，想要使别人对自己有什么印象，如果我这么做，那么人们会怎么看待我。。
4、情感反应（emotional reactions）——内心因行为产生的情绪。
5、自我效能（self efficacy）——我是否有能力达成，如果我认为我没有能力去做，那么我可能就不会去做。
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做决定是这一个或者更多的要素在起作用的过程，并且，人们并不是坐下来做决定的，也不是将这几个方面都想清楚，衡量明白，做决定经常非常快，是瞬间的事情。其他因素诸如性别、阶级、移民与否等也影响做决定。
作为科学家，教授尝试回答这五个问题，他认为，如果自己能回答，那么将能更好的推动研究。这五个问题是：
1、What do people see as the advantages and disadvantages of performing the behavior?

2、What are the normative pressures to perform the behavior, including the extent to which  important others approve or disapprove of the action and what people’s peers are doing?

3、What kind of social images do people think they will project if they perform the behavior and how does the behavior and images fit with their own self-concept?

4、How does performing the behavior “feel” to people, emotionally and affectively? What are the relevant affective states that impact the behavior?

5、How do people judge their ability to perform the behavior and what obstacles do they think stand in the way or impede behavioral performance?

第二部分：
当人们决定去做，但并不总是去做，人们说不去做，但最终去做了，为什么呢？做决定和行动之间并不总是连接在一起的。这是decision science的延伸部分，研究是什么造成了这种不连接的状态。
有一些例子：
例如人们必须具备知识和能力才能去做某种行为，缺乏能力或者知识，那么就出现可能下了决定，但不会去做的状况，或者某种行为受到其他人或者事件的影响。
例如人们忘记去做
例如人们改变了主意
例如人们无意识的做，所以做了相同的事情
例如环境的限制和阻碍
下面是影响行为达成的4个要素
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要回答的问题：
6、What environmental obstacles and constraints prevent people from translating their intentions into behavior?  What facilitators in the environment help people translate their intentions into behavior?

7、What knowledge and skills must people have in order to perform the behavior they intend to perform (or not to perform the behaviors they do not want to perform)?

8、What cues to action can be put into place, and what reminders can be used to make/keep a behavior salient?

9、What habits and automatic processes might lead people to behave in ways counter to their intentions? What habits and routines will facilitate behavioral performance?

10、What might lead people to change their minds over time and decide not to do what they originally intended to do?  What causes decision/intention strength to wax and wane?
教授把这两个模型结合起来，如下图所示
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下面这个项目是为了帮助大家更好的理解对于这一个整体模型的应用。
项目针对11-12岁的青少年，也就是6-7年级的学生，主要考察她们对于性关系是如何做决定，根据通常的情况，8年级的学生中大约会有25%发生性关系，James教授想要将这一时间推迟，所以他们对几千个青少年做了定量研究，去看最影响青少年做这一决定的原因是什么。
在美国的一些prevention program中，主要看到的是他们强调造成的过早的性关系会带来的种种不良后果，艾滋病的风险等，同样的，当父母与孩子谈起时也主要强调这些不良的后果，但研究结果显示，性关系带来的快感、与对方更加亲密、自己会觉得更有魅力等因素的得分更高，这些促使青少年做出决定，所以prevention program关注了错误的地方，而这些方面也是父母不会和她们的孩子聊的，所以James Jaccard教授认为我们要告诉父母如何和孩子谈这些方面。
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所以他设计了一个实验去告诉家长或者教育者如何和青少年（7年级，12-13岁）谈这些方面，对260名家中有青少年的母亲进行对照组实验，并在12个月后进行追踪随访看两组之间是否有差异，下表是实验结果。实验前，有性关系的的比例是6%，12个月后，控制组中的比例增加到24%，而实验组中的比例则无变化。
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结论
不仅仅要从那几个领域去帮助青少年，还要看每一类问题的具体原因和环境，从而更有针对性的做出措施，要进入青少年的脑中，看看他们究竟是符合分析目标行为的。
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